Decreto 73/1997, de 13 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento del
Transporte Sanitario en el Principado de Asturias.

e PREAMBULO
e ARTICULO UNICO.
e DISPOSICION ADICIONAL
e DISPOSICION TRANSITORIA
e DISPOSICION DEROGATORIA
o DISPOSICIONES FINALES

= PRIMERA

= SEGUNDA

e REGLAMENTO DEL TRANSPORTE EN EL AMBITO DEL PRINCIPADO DE
ASTURIAS

= ARTICULO 1. OBJETO.

= ARTICULO 2. DEFINICION.

= ARTICULO 3. TIPOS DE TRANSPORTE.

= ARTICULO 4. TIPOS DE AMBULANCIAS.

= ARTICULO 5. AUTORIZACION ADMINISTRATIVA DE TRANSPORTE.
= ARTICULO 6. CERTIFICACION TECNICO-SANITARIA.

= ARTICULO 7. REGISTRO DE TRANSPORTE SANITARIO.

= ARTICULO 8. RENOVACION DE LA CERTIFICACION TECNICO-SANITARIA.
= ARTICULO 9. LIBRO DE RECLAMACIONES.

= ARTICULO 10. REGISTRO DE SERVICIOS.

= ARTICULO 11. PERSONAL DE TRANSPORTE SANITARIO.

= ARTICULO 12. INFRACCIONES Y SANCIONES.

e ANEXO | REQUISITOS GENERALES QUE DEBEN CUMPLIR LOS VEHICULOS
DESTINADOS AL TRANSPORTE SANITARIO EN EL PRINCIPADO DE ASTURIAS

e ANEXO Il CARACTERISTICAS TECNICO-SANITARIAS MINIMAS QUE DEBEN
REUNIR LAS AMBULANCIAS CONVENCIONALES

e ANEXO Il BOTIQUIN NORMALIZADO DE PRIMEROS AUXILIOS

e ANEXO IV CARACTERISTICAS TECNICO-SANITARIAS MINIMAS QUE DEBEN
CUMPLIR LAS AMBULANCIAS ASISTENCIALES

e ANEXO V CARACTERISTICAS Y MEDICACION QUE DEBEN REUNIR LOS
EQUIPOS DE LAS AMBULANCIAS MEDICALIZADAS



e ANEXO VI MALETIN DE RESUCITACION CARDIOPULMONAR PARA UTILIZAR EN
EL EXTERIOR DE LA UVI MOVIL

e ANEXO VII CARACTERISTICAS TECNICO-SANITARIAS MINIMAS DE LAS
AMBULANCIAS TODO-TERRENO.

e ANEXO VIl MODELO DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO DE TRANSPORTE
SANITARIO

e ANEXO IX CONDICIONES DE FORMACION QUE DEBE CUMPLIR EL PERSONAL
NO SANITARIO QUE REALICE TRANSPORTE SANITARIO

PREAMBULO

La Ley Organica 7/1981, de 30 de diciembre, del Estatuto de Autonomia para Asturias,
reformada por la Ley Organica 1/1994, de 24 de marzo, asigna a la Comunidad Auténoma, en
su articulo 11, el desarrollo legislativo y la ejecucién en materia de sanidad e higiene, en el
marco de la legislacién basica del Estado.

Por otro lado, el Real Decreto 2874/1979, de 17 de diciembre, sobre transferencia de
competencias de la Administracion del Estado al Consejo Regional de Asturias atribuye al
Principado la competencia relativa al otorgamiento de la autorizacién oportuna para la creacion,
construccion, modificacion, adaptacion o supresion de centros, servicios y establecimientos
sanitarios de cualquier clase y naturaleza.

En su virtud, la Comunidad Autonoma dicté el Decreto 42/1994, de 16 de junio, por el que se
regula el procedimiento de autorizacion para la creacion, modificacion y supresion o cierre de
centros y establecimientos sanitarios. En esta norma se regulan los requisitos procedimentales
en orden a obtener la autorizacion administrativa de creacién y funcionamiento de los centros o
establecimientos sanitarios, entre los que se encuentran los centros sanitarios maoviles, tales
como las ambulancias, equipos mdviles de extracciones o de atencidén sanitaria, y otros
transportes sanitarios, todo ello sin perjuicio del cumplimiento de la legislacion especifica
aplicable a cada tipo de centro o establecimiento.

El transporte sanitario constituye un eslabén mas dentro del dispositivo de atencion sanitaria de
urgencia, entendido segun aparece definido en el articulo 133.1 del Real Decreto 1211/1990,
de 28 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento de la Ley 16/1987, de 30 de julio,
de Ordenacion de los Transportes Terrestres, como aquel que se realiza para el
desplazamiento de personas enfermas, accidentadas o por otra razén sanitaria en vehiculos
especialmente acondicionados al efecto.

En respuesta a la necesidad de proceder a una regulacion especifica del transporte sanitario,
se dicto el Decreto 82/1995, de 12 de mayo, por el que aprueba el Reglamento del Transporte
Sanitario Terrestre en el ambito del Principado de Asturias. Esta norma, incardinada en un
proyecto mas amplio de creaciéon de un Sistema Integral de Emergencias, pretendia suplir la
escasa regulacion existente hasta el momento en la materia, estableciendo y definiendo las
modalidades que puede revestir el transporte sanitario terrestre, asi como las caracteristicas
técnico-sanitarias minimas que deben reunir cada una de las modalidades.

La experiencia acumulada en la aplicacion de la referida disposicion normativa, junto con la
necesidad de proceder a completarla y perfeccionarla, hace ineludible introducir novedades
significativas, que obligan a la presentaciéon de un nuevo texto normativo. Dichas novedades
afectan fundamentalmente a dos aspectos: Por un lado, se han introducido determinadas
caracteristicas técnicas de los vehiculos y su dotacion que permitirdan una mejor adecuacion a
la funcién para la que estan destinados; de otro, se contempla la regulacion del personal
destinado a llevar a cabo el transporte sanitario, estableciendo las condiciones de formacion
que han de reunir estos profesionales, de acuerdo con la modalidad de vehiculo que se utilice.

La presente disposicion ha sido sometida al procedimiento de informacién en materia de
hormas y reglamentaciones técnicas previsto en la Directiva 83/189/CEE del Parlamento
Europeo y del Consejo, de 28 de marzo y en el Real Decreto 1168/1995, de 7 de julio.



En su virtud, a propuesta del Consejero de Servicios Sociales, oidas las asociaciones de
transportistas afectadas por la norma, de acuerdo con el Consejo de Estado y previo Acuerdo
del Consejo de Gobierno en su reunion del dia 13 de noviembre de 1997,

DISPONGO
Alrticulo unico.

Se aprueba el Reglamento del Transporte Sanitario en el ambito del Principado de Asturias,
cuyo texto se inserta a continuacion.

DISPOSICION ADICIONAL

Lo dispuesto en el presente Decreto no impedira la utilizacion de vehiculos ambulancia
procedentes de los Estados miembros de la Union Europea u originarios de otros Estados
signatarios del Acuerdo sobre el Espacio Econémico Europeo, fabricados de conformidad con

las especificaciones técnicas en vigor en dichos Estados, siempre que las mismas garanticen
condiciones técnicas y de seguridad equivalentes a las recogidas en este Decreto.

DISPOSICION TRANSITORIA
Los vehiculos y el personal destinados al transporte sanitario, que a la entrada en vigor del

mismo se encuentren en funcionamiento, dispondran del plazo maximo de tres afios para
adaptarse a lo previsto en la presente disposicion.

DISPOSICION DEROGATORIA

Queda derogado el Decreto 82/1995, de 12 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento del
Transporte Sanitario Terrestre en el ambito del Principado de Asturias.

DISPOSICIONES FINALES

Primera.-El Consejero de Servicios Sociales dictara cuantas disposiciones sean necesarias
para el desarrollo y ejecucion del presente Decreto.

Segunda.E| presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién en el «Boletin
Oficial del Principado de Asturias».

REGLAMENTO DEL TRANSPORTE EN EL AMBITO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

Articulo 1. Objeto.

El presente Reglamento tiene por objeto regular el transporte sanitario dentro del ambito del
Principado de Asturias en los vehiculos calificados como ambulancias.

Articulo 2. Definicion.

Se denominan ambulancias aquellos vehiculos automoéviles especialmente acondicionados
para el transporte de personas que por su estado de salud lo precisen.



Articulo 3. Tipos de transporte.

1. A los efectos previstos en el presente Decreto, los servicios de transporte sanitario podran
revestir las modalidades de servicio de transporte sanitario primario y servicio de transporte
sanitario secundario.

2. Se considera servicio de transporte sanitario primario aquel que se realiza desde el lugar
donde el paciente pierde su salud hasta el primer centro sanitario receptor.

3. Se considera servicio de transporte sanitario secundario aquel que se realiza desde un
centro sanitario a otro para realizarle al paciente estudios o tratamientos complementarios.

Articulo 4. Tipos de ambulancias.

Los servicios de transporte sanitario a que se refiere el articulo anterior podran ser realizados
por los siguientes tipos de vehiculos:

a) Ambulancias convencionales:

Son aquellas destinadas al transporte individual de personas que, a criterio médico, precisen
este tipo de transporte. Tienen capacidad para transportar una persona en camilla y deben
cumplir las caracteristicas recogidas en el Anexo Il e ir provistas de un botiquin normalizado,
del material de soporte vital basico que se especifica en el Anexo lll, asi como del personal
adecuado segun lo especificado en el Anexo IX.

b) Ambulancias asistenciales:

Son aquellas adecuadas para permitir determinadas medidas asistenciales en ruta, en especial
de reanimacion, asi como de sostenimiento y control de las funciones vitales. Segun el nivel de
dotacién de medios humanos y materiales, estas ambulancias se subclasifican en:

b.1. Ambulancias asistenciales medicalizables:

Son aquellas que por sus caracteristicas técnicas pueden ser faciimente equipadas para
prestar atencidon sanitaria en ruta por personal sanitario especificamente cualificado. Deben
cumplir las condiciones exigidas a las ambulancias convencionales, ademas de los requisitos
especificados en el Anexo IV, garantizando condiciones de habitabilidad y estructura y
haciendo posible acoplar de forma rapida y segura los equipos indicados en el apartado de
equipamiento y dotacion de la cabina asistencial del Anexo IV. Llevaran personal formado de
acuerdo a lo indicado en el Anexo IX.

b.2. Ambulancias asistenciales medicalizadas (UVI Movil):

Son las destinadas al transporte de enfermos de alto riesgo que puedan precisar asistencia
sanitaria en ruta, y que reunen de forma permanente caracteristicas técnicas y dotacion
suficiente para que un médico y un ATS/DUE, debidamente cualificados, presten asistencia
intensiva. Deben cumplir las condiciones especificadas en los Anexos IV, V y VI y llevar
personal formado de acuerdo a lo indicado en el Anexo IX.

c) Ambulancias todo-terreno:

Son aquellos vehiculos especialmente acondicionados para el transporte sanitario en zonas del
Principado de Asturias con especiales dificultades orograficas, en condiciones climatologicas
adversas, o en los supuestos en los que se lleven a cabo servicios especiales de rescate. Las
ambulancias todo terreno deberan cumplir las condiciones exigidas en el Anexo VIl y en el
Anexo IX.

d) Ambulancias colectivas:
Son los vehiculos acondicionados para el transporte conjunto de personas cuyo traslado no

revista caracter de urgencia y su enfermedad no implique riesgo para el propio paciente o los
demas ocupantes.



Los asientos seran reclinables, estaran dotados de cinturén de seguridad y alguno de ellos sera
susceptible de ser intercambiado por una silla de ruedas. La superficie de cada asiento tendra
unas dimensiones minimas de 45 x 45 cm y una distancia minima de separacién al asiento
anterior 35 cm. El vehiculo estara en condiciones de transportar enfermos en sillas de ruedas.
Deberan cumplir las caracteristicas recogidas en el Anexo |, las de dotacién material del Anexo
Il e ir provistas de botiquin normalizado y material de soporte vital basico, especificado en el
Anexo lll. El personal cumplird los requisitos indicados en el Anexo IX. En circunstancias
excepcionales, y previa resolucion individualizada el limo. Sr. Consejero, podra autorizarse el
uso mixto de determinados vehiculos de transporte sanitario.

Articulo 5. Autorizacion administrativa de transporte.

Para poder realizar transporte sanitario sera precisa la obtencion de la preceptiva autorizacion
administrativa de transporte en las condiciones previstas en el Reglamento de la Ley de
Ordenacion de Transportes Terrestres, y en su normativa de desarrollo.

Articulo 6. Certificacion Técnico-Sanitaria.

1. El otorgamiento de las autorizaciones de transporte sanitario, publico o privado, en los
vehiculos definidos en el articulo 4, estara condicionado a la obtencion de una Certificacion
Técnico-Sanitaria que sera expedida por la Consejeria de Servicios Sociales.

2. Para la obtencion de la Certificacion Técnico-Sanitaria sera preciso el cumplimiento de los
requisitos que se especifican en los correspondientes Anexos del presente Reglamento.

Articulo 7. Registro de transporte sanitario.

Dependiente de la Direccion Regional de Salud Publica existira un Registro de Transporte
Sanitario en el que se inscribiran las Certificaciones Técnico-Sanitarias que expida la
Consejeria de Servicios Sociales.

Articulo 8. Renovacion de la Certificacion Técnico-Sanitaria.

1. La Certificacion Técnico-Sanitaria, a partir de cumplirse el segundo afio de antigliedad del
vehiculo, debera ser renovada anualmente, previa inspeccion llevada a cabo por el Servicio de
Inspeccion de Salud de la Consejeria de Servicios Sociales. La renovacion estara condicionada
al cumplimiento de los requisitos que hicieron posible su concesion.

2. Sin perjuicio de lo dispuesto en el apartado anterior, podran realizarse cuantas inspecciones
se estimen precisas, pudiendo proceder, en el caso de que las mismas resulten desfavorables,
a la suspensién o retirada de la Certificacion Técnico-Sanitaria y de la correspondiente
autorizacion.

Articulo 9. Libro de Reclamaciones.

Las empresas de transporte sanitario deberan disponer de un Libro de Reclamaciones a
disposicioén de los usuarios. Cuando se produzca una reclamacion en materia sanitaria, el titular
de la ambulancia remitira a la Consejeria de Servicios Sociales, en el plazo maximo de tres
dias, una fotocopia o copia literal simple de las anotaciones que se produzcan.

Articulo 10. Registro de Servicios.

Cada ambulancia dispondra de un Registro de Servicios donde se anotaran todas las
prestaciones o servicios que se realicen. Dicho Registro estara debidamente diligenciado por la
Consejeria de Servicios Sociales.

Articulo 11. Personal de Transporte Sanitario.

El transporte sanitario debera ser realizado por personal con una cualificacién profesional que
garantice en todo caso una formacién sanitaria adecuada a sus funciones. A tal efecto, dicho
personal debera contar con los Certificados de Técnico en Emergencias Sanitarias (TES1) y
Técnico Especialista en Emergencias Sanitarias (TES2), segun el tipo de vehiculo en que



desempefien sus funciones, expedidos de acuerdo con lo establecido en el Anexo IX de este
Decreto.

Articulo 12. Infracciones y Sanciones.

El incumplimiento de lo dispuesto en el presente Reglamento se sancionara con arreglo a las
prescripciones contenidas en el Capitulo VI del Titulo | de la Ley 14/1986, de 25 de abril,
General de Sanidad, y la facultad sancionadora sera ejercida por los érganos competentes,
conforme a lo establecido en la normativa vigente en la materia.

ANEXO |

Requisitos generales que deben cumplir los vehiculos destinados al transporte sanitario
en el Principado de Asturias

1. Todos los vehiculos destinados al transporte sanitario en el Principado de Asturias deberan
cumplir las condiciones expuestas en el Codigo de la Circulacion y demas legislacion vigente,
ademas de las condiciones especificadas en la presente disposicion.

2. Las ambulancias y los equipos construidos bajo estas especificaciones deberan disefarse
sobre vehiculos comerciales tipo furgén, homologados por el Ministerio de Industria.

3. Las modificaciones necesarias para la adecuacion del vehiculo al transporte sanitario
deberan ser realizadas por el fabricante del vehiculo o por una empresa especializada en
transformaciones que esté autorizada por el Ministerio de Industria.

4. Las ambulancias deben disefarse teniendo en cuenta la instalacion de todo el material
especificado en este documento, de forma que, una vez completado el equipamiento, el
vehiculo conserve las posibilidades de acceso, ajuste y reparacidbn necesarias para su
mantenimiento.

5. En los vehiculos de transporte sanitario el color de la carroceria sera blanco puro en todos
los casos, brillante de tipo sdélido, y aplicado sobre una capa de imprimacion mediante
procedimientos aerograficos o electrostaticos.

6. La rotulacion de la carroceria identificara al vehiculo como ambulancia utilizando para ello
letras en color rojo reflectante en la parte trasera y delantera (en ésta el texto debera ser leido
por reflexion), asi como franjas laterales de sefializacion en color rojo. Opcionalmente el titular
del vehiculo podra utilizar su identificacion corporativa, respetando el 70% de superficie de la
carroceria que debera ser blanco.

7. Los vidrios de los vehiculos de transporte sanitario estaran debidamente homologados
cumpliendo las prescripciones que les sean de aplicacion. En la célula sanitaria los vidrios
seran ftraslucidos, excepto en las ambulancias colectivas en que podra optarse por otro
dispositivo que asegure eventualmente la intimidad del paciente.

8. Los asientos cumpliran los requisitos vigentes respecto a instalacién, resistencia y anclajes.

9. Se dispondra de iluminacion auxiliar de largo alcance, extraible y extensible en la célula
sanitaria.

10. La medicacién sometida a restricciones especiales estara sometida a la normativa
farmacéutica vigente en cuanto a su suministro y gestion y, en todo caso, la dotacion sera
siempre la minima necesaria para cubrir las necesidades previstas.

La medicaciéon debera estar convenientemente guardada en un compartimento cerrado, de
apertura exclusiva por personal sanitario, quien debera realizar declaracién o informe de
utilizacion y existencias al correspondiente Servicio Farmacéutico o Depdsito autorizado de
referencia.



ANEXO I

Caracteristicas Técnico-Sanitarias minimas que deben reunir las ambulancias
convencionales

1. Caracteristicas externas.
1.1. Vehiculo tipo furgon.

1.2. Carroceria pintada de color blanco, al menos el 70% de su superficie, junto con una banda
longitudinal en color rojo, de al menos 15 cm, de ancho en cada lateral.

1.3. Inscripcion de la palabra Ambulancia en las partes anterior y posterior del vehiculo, en
color rojo. El rotulo delantero se podra leer directamente por reflexion en los vehiculos que le
preceden en la marcha.

1.4. En los laterales ira escrito el nombre, direccion y teléfono de la empresa o entidad
propietaria del vehiculo. El tamafo de las letras no sera superior a 1/3 del tamafio del rétulo
«ambulancia.

1.5. Dispondra de los siguientes elementos de senalizacién:

-Sirena e iluminacién que se adapte a lo dispuesto en el vigente Cédigo de la Circulacion.
-Focos antiniebla anteriores.

-Focos antiniebla posteriores rojos.

-lluminaciéon auxiliar de largo alcance extraible, extensible y adaptable a la parte superior, sobre
la puerta trasera.

-Sistema de sefializacion acustico intermitente y luminoso de marcha atras.

1.6. Ventanas con vidrios debidamente homologados y traslucidos, excepto en las ambulancias
colectivas en que podra optarse por otro dispositivo que asegure eventualmente la intimidad del
paciente.

1.7. Puertas de acceso y emergencia:
-Dos puertas laterales en el habitaculo del conductor.
-Puerta trasera con una apertura minima de 120°.

-Puerta lateral de emergencia situada al lado derecho, en el sentido de la marcha, con una
apertura de 180° y comunicando con la célula sanitaria.

-Todas las puertas dispondran de sistema de apertura y cierre accionable desde el interior y
exterior.

-Ventanilla de emergencia en uno de los laterales del vehiculo.
2. Condiciones de Habitabilidad.

2.1. Dispondran de dos habitaculos: Uno para el conductor y otro para los pacientes,
denominado célula sanitaria, separados mediante un sistema de ventanilla practicable que
permita la comunicacion entre ellos.

2.2. El habitaculo del conductor estard equipado con la dotacién exigida por la normativa legal
vigente y reunira los requisitos previstos en la misma.



2.3. Ambos habitaculos contaran con sistemas de ventilacién, calefaccion e iluminacion
suficientes, eficaces, y con funcionamiento independiente.

2.4. Los revestimientos interiores de las paredes de la célula sanitaria seran lisos, de material
lavable, resistentes a los desinfectantes habituales y aislantes de temperatura, humedad y
ruido. El suelo dispondra de un revestimiento antideslizante, fijo, continuo, de material
impermeable, incombustible y resistente a productos quimicos.

2.5. Los revestimientos de los asientos y la camilla seran de material lavable y resistentes a los
desinfectantes habituales.

2.6. Existira un unico asiento en la célula sanitaria que podra plegarse y estara dotado de
cinturén de seguridad.

2.7. Poseera dos conexiones o tomas de corriente eléctrica en la célula sanitaria, normalizadas,
de 12 voltios de corriente continua.

3. Condiciones minimas de /as células sanitarias.
3.1. Las dimensiones minimas de la célula sanitaria seran:
-Longitud: 2,10 m al nivel del plano de la camilla.
-Anchura: 1,45 m a la altura del asiento del acompanante.

-Altura: 0,95 m sobre el plano de la camilla medido en la parte anterior de la célula sanitaria,
sobre el 60% de la longitud total.

3.2. La célula sanitaria estara dotada de railes para el soporte, fijacion y deslizamiento de una
camilla con ruedas o patines. Los railes estaran unidos al suelo y la distancia entre los mismos
sera de 550 mm.

3.3. La fijacion de la camilla se realizara en la parte izquierda o central y se hara por tetones
que encajen en un sistema de seguridad sobre los railes.

3.4. La camilla ira provista de cinturones de sujecion (dos al menos) y sus dimensiones estaran
normalizadas: 185 x 55 cm.

3.5. La camilla tendra posibilidad de ser extraida totalmente, mediante un sistema que permita
su transporte comodo por dos personas.

3.6. La camilla tendra ruedas con un ancho entre las mismas de 550 mm, una funda plastica
lavable y capacidad para elevacion de la cabecera hasta al menos 45°.

3.7. La célula sanitaria tendra dos portasueros en el techo, sobre la camilla, uno de ellos con
abrazadera de sujecion de los recipientes.

4. Dotacion material.
La dotacion material minima sera la siguiente:

-Equipo de emisién-recepcion de radio eficaz en toda su area de actividad y dispositivo exterior
anexo al equipo de radioteléfono.

-Esfignomanoémetro, fonendoscopio, termémetro y linterna de exploracion.
-Sistema de aspiracion de secreciones y sondas.

-Un juego de canulas de Guedel o de Mayo.

-Un juego de férulas de inmovilizacion de miembros superiores e inferiores.

-Una camilla de palas.



-Dos mantas isotérmicas.

-Dos sabanas.

-Funda de plastico para la camilla (envolvente y lavable).

-Una almohada y dos fundas de almohada.

-Una bala de oxigeno recambiable con capacidad minima de 850 litros, con humidificador,
manorreductor y caudalimetro que permita flujos de hasta 15 litros/min. Dispondra de los

elementos necesarios de sujecion de la bala de oxigeno, asi como una mascarilla graduada
para varias concentraciones con sus conexiones correspondientes.

-Balon autohinchable para ventilacion manual, con juego de mascarillas faciales para nifios y
adultos, con sus conexiones y posibilidad de conectar el balon a la fuente de oxigeno.

-Un botiquin de primeros auxilios de las caracteristicas indicadas en el Anexo lIl.

-Un juego completo de collarines cervicales.

-Una cufa de plastico y una botella irrompibles.

-Un extintor de incendios de acuerdo con la normativa vigente.

-Tridngulos de sefializacion de peligro.

-Chalecos y uniformidad del personal que incluya bandas reflectantes en brazos y piernas.
-Cadenas para hielo y nieve, gato, rueda de repuesto y herramientas.

-Una linterna de mano o frontal.

5. Personal.

La dotacion de personal en servicio en estas ambulancias sera siempre de dos personas que
deberan estar en posesién del Certificado de Técnico en Emergencias Sanitarias (TES1), de
acuerdo con lo establecido en el Anexo IX de este Decreto de este Decreto. Con caracter

excepcional, y unicamente en caso de transporte de un paciente que no precise la ayuda de
terceras personas, la dotacién podra ser de un soélo técnico.

ANEXO Il

Botiquin normalizado de primeros auxilios

1. Continente.

Estara fabricado en material ligero y resistente a los golpes, temperaturas extremas y
humedad, llevara en la parte externa el rétulo «Botiquin normalizado», asi como el nombre,
direccion y teléfono del servicio a que pertenece. En su interior llevara un inventario con la
relacion del material existente.

2. Contenido.

2.1. Bomba manual de aspiracion de secreciones dotada de frasco de recogida irrompible y
juego de sondas de aspiracién, que podra ubicarse en el lugar mas adecuado de la célula
asistencial y no sera necesaria si el vehiculo incorpora un aspirador eléctrico portatil.

2.2. Vendajes:

-2 Vendajes de presion elasticos (5 x 5y 5 x 10 cm aprox.).



-4 VVendas con aposito (6 x 8 y 10 x 12 cm aprox.).

-5 Apoésitos para quemados (10 x 15 cm aprox.).

-4 VVendas de gasa (400 x 4 y 400 x 8 cm aprox.).

-25 Apositos de gasa estéril (5x 5y 10 x 10 cm aprox.).

-2 Rollos de esparadrapo microporoso (5 m x 5 cm aprox.).
-1 Rollo de tirita continua (50 x 6 cm aprox.).

-2 Multivendas triangulares.

-12 Alfileres imperdibles.

2.3. Material e instrumental:

-Funda para el instrumental.

-Tijera de 13 cm.

-Tijera para ropa de 15 cm.

-Pinzas de diseccién con dientes y sin dientes de 14 cm.
-Dos juegos de sutura cutdnea externa junto con anestésico local.
-Un paquete de algodén (250 g) en bolsa hermética.

-Tres pares de guantes estériles desechables, de tamafio medio.
-Dos compresores venosos de elastomero.

-Un collarin cervical tamafio medio, modelo Filadelfia.

2.4. Medicacion:

-250 cc de Alcohol de 70°.

-125 cc de solucién de Povidona Yodada al 10%.

-125 cc de una solucion de Clorhexidina.

-500 cc de suero salino con equipo de infusion y catéter venoso.
-Un recipiente pastillero con:

.10 comp. de Acido Acetilsalicilico.

.10 comp. de Paracetamol.

.5 comp. de Metamizol.

.10 comp. de Benzodiacepina.

.10 comp. de N-Butil Bromuro de Hioscina.

.5 comp. de Nitroglicerina sublingual.

-1 colirio ocular antiséptico-sedante.

-1 tubo de pomada de Nitrofurazona.

-1 tubo de pomada analgésico local.



ANEXO IV

Caracteristicas Técnico-Sanitarias minimas que deben cumplir las ambulancias
asistenciales

1. Condiciones mecanicas.

1.1. Vehiculo tipo furgdn cuya salida de descarga del sistema de escape esté en el lado mas
alejado de la puerta para minimizar la entrada de humos en la célula asistencial.

2. Caracteristicas externas.
2.1. Carroceria pintada de color blanco en, al menos el 70% de su superficie.

2.2. Dos bandas longitudinales en color rojo, de al menos 15 cm de anchura en cada uno de los
laterales del vehiculo.

2.3. Inscripcion de la palabra Ambulancia en las partes anterior y posterior del vehiculo, en
color rojo reflectante. El rétulo delantero se podra leer directamente por reflexion en los
vehiculos que le preceden en la marcha. En las ambulancias medicalizadas ir4 escrito en sus
laterales la palabra «UVI-MOVIL».

2.4, En los laterales ira escrito el nombre, direccion y teléfono de la empresa o entidad
propietaria del vehiculo. El tamafo de las letras no sera superior a 1/3 del tamafio del rétulo
«ambulancia.

2.5. Dispondra de los siguientes elementos de senalizacién:

-Sirena e iluminacién que se adapte a lo dispuesto en el vigente Cédigo de la Circulacion.
-Focos antiniebla anteriores.

-Focos antiniebla posteriores rojos.

-lluminaciéon auxiliar de largo alcance extraible, extensible y adaptable a la parte superior, sobre
la puerta trasera.

-Sistema de sefializacion acustico intermitente y luminoso de marcha atras.

2.6. Emisor-receptor de radio eficaz en toda su area de actividad y dispositivo exterior anexo al
equipo de radioteléfono, de acuerdo con la legislacion vigente.

3. Condliciones internas.

3.1. Sistemas individualizados de ventilacion para la célula sanitaria y para el habitaculo del
conductor.

3.2. Ventanas con lunas traslucidas de seguridad debidamente homologadas en la célula
sanitaria.

4. Puertas de acceso y emergencia.
4.1. Dos puertas laterales en el habitaculo del conductor.

4.2. Puerta trasera por medio de una doble hoja con apertura de 180° o mediante un porton
elevadizo que en su apertura deje libre todo el ancho del habitaculo sanitario.

4.3. Puerta lateral de emergencia situada al lado derecho, en el sentido de la marcha, con
apertura de 180° y comunicando con la célula sanitaria.



4.4. Todas las puertas dispondran de sistema de apertura y cierre practicable desde el interior y
desde el exterior.

5. Condiciones de habitabilidad.
5.1. El habitaculo del conductor reunira las condiciones exigidas por la normativa legal vigente.

5.2. El habitaculo destinado a célula sanitaria tendra las siguientes dimensiones interiores
minimas: Longitud de 2,70 m, anchura de 1,65 m y altura de 1,75 m.

5.3. El habitaculo sanitario estara separado de la cabina de conduccién mediante un sistema
que permita la comunicacion entre ambos por medio de ventanilla practicable.

5.4. En el habitaculo sanitario existiran armarios para material sanitario y medicacién, con
capacidad al menos de 0,10 m|3|, etiquetados segun cédigo de colores normalizados. Existiran
cajones independientes con un sistema sencillo de apertura manual pero que evite la apertura
espontanea durante la marcha.

5.5. Se dispondra de una superficie o tablero de trabajo con un area minima de 0,06 m|2|, para
preparacion de material de curas y medicacion.

5.6. Contara con un lavabo con desaglie, dotado de un depdsito de agua potable de al menos
20 litros y una bomba que alimentara el grifo. Dicho depésito al igual que el lavabo sera de
acero inoxidable o fibra. Asimismo se contara con un depésito de almacenamiento de agua
usada.

5.7. Estara dotado de dispensadores de jabén, toallas desechables y cubo de desperdicios con
sistema de cierre.

5.8. El habitaculo sanitario contara con sistemas o circuitos de climatizacion independientes de
los de la cabina del conductor, que garanticen una temperatura 6ptima en el interior del mismo,
que se especifican en el apartado de climatizacion.

5.9. Dispondra de aislamiento termoacustico en las paredes cuya superficie interna sera lisa,
lavable y resistente a los materiales utilizados habitualmente como desinfectantes.

5.10. El suelo sera de material impermeable, incombustible, antideslizante e inatacable por las
soluciones desinfectantes.

6. Climatizacion.

6.1. Poseera circuitos de climatizacion independientes en la cabina asistencial y en el
habitaculo del conductor. El circuito de la cabina asistencial alcanzara la temperatura interior de
20-25 °C con una temperatura exterior de -5 °C a 35 °C, no debiendo existir entre el suelo y el
techo una diferencia de temperatura superior a 5 °C.

6.2. El sistema de calefaccion debe lograr el ascenso de medio grado en un tiempo inferior a 30
minutos con una temperatura exterior de 23 °C.

6.3. El sistema de refrigeracion debe lograr un descenso de medio grado en un intervalo de
tiempo inferior a 30 minutos con una temperatura exterior de 23 °C.

7. Equipamiento y dotacion de la cabina asistencial.
7.1. Caracteristicas del portacamillas:
-Dotado de movimientos de Trendelemburg positivo y negativo de hasta 30°.

-Railes normalizados con una distancia entre los mismos de 550 mm, que permitan la
extraccion comoda y segura de la camilla con el paciente hasta el exterior del vehiculo.

-Sistema de fijacion eficaz mediante un mecanismo de seguridad y otro sistema de fijacién
sobre los railes.



-Dotado de ruedas con una anchura menor o igual a 32,5 mm y con una distancia entre las
mismas de 550 mm.

7.2. Caracteristicas de la camilla:

-Construida de material lavable y resistente a desinfectantes y dotada de una funda de plastico
lavable.

-Con medidas normalizadas, longitud de 185 cm y anchura superior a 60 cm.

-Cuando esté en posicion central, permitira acceder al enfermo por todos los lados, dejando un
perimetro libre minimo de 40 cm.

-Dotada de un sistema de asas o barras desplegables que permita el traslado del paciente de
forma cémoda por dos personas.

-Ir4 provista de al menos dos cinturones de seguridad.

-Permitira la elevacion de la cabecera al menos 45° con varias posiciones intermedias y
posibilidad de dejarla fija en cada una de estas posiciones o en la horizontal.

8. Asientos de /a célula sanitaria.

En la cabecera de la camilla principal se ubicara un asiento plegable dotado de un cinturén de
seguridad automatico.

9. Sistema de fijacion de Incubadora.

Anclajes para incubadora portatil y posibilidad de conectar sus fuentes de oxigeno y energia
eléctrica.

10. Fuentes de Oxigeno.

10.1. La célula sanitaria ira dotada de una conduccién de oxigeno de seguridad que alimente a
un minimo de dos tomas rapidas normalizadas situadas en los laterales del habitaculo
sanitario.

10.2. El vehiculo ird dotado de un depdsito central de oxigeno compuesto al menos por 2
botellas normalizadas con capacidad de 2.000 litros cada una, recambiables, conectadas entre
si y provistas de manorreductor a 50 PSI (3-4 BARR) y conectadas al sistema de conduccion.

10.3. Existira un mandémetro anaeroide visible desde el interior de la célula asistencial que
permitira estimar la reserva de oxigeno disponible.

10.4. Existiran dos caudalimetros con humidificador que permitan flujos de oxigeno de hasta 15
litros/min.

10.5. Existiran conexiones normalizadas para cada una de las tomas rapidas de oxigeno, que
iran sefalizadas con la palabra «Oxigeno».

10.6. El deposito central de oxigeno estara localizado en un compartimento facilmente
accesible, libre de conducciones eléctricas.

11. Métodos de sujecion de elementos.

11.1. Existird una barra o barras para la sujecion del personal en el techo y en linea con la
camilla principal.

11.2. Llevara en el lateral izquierdo sistemas adecuados para efectuar el anclado del aparataje.

11.3. Existira un colgador en el techo para al menos 2 bolsas o frascos de liquidos de
perfusion, con sistema de fijacion de los mismos mediante abrazaderas.



12. lluminacion interior.

12.1. Sistema de iluminacién que permita mantener una luz suave de viaje 0 penumbra de 50
lux y, al mismo tiempo, permitan una iluminacién de trabajo de hasta 500 lux.

12.2. Existira una lampara halégena o de luz fria orientable y dispuesta sobre un brazo retractil
que proporcione una iluminacién localizada de hasta 1.000 lux para la realizacion de técnicas
médico-quirurgicas delicadas.

13. Equipamiento fijo.
13.1. Esfignomandmetro ubicado en la pared izquierda y facilmente visible.

13.2. Resucitador respiratorio manual tipo balén autohinchable con juegos de mascarillas para
nifios y adultos realizadas en plastico transparente antiempanante, con borde adaptable de
goma y bolsa reservorio.

13.3. El balén dispondra de toma de oxigeno con sus conexiones que se adaptaran al
caudalimetro de oxigeno.

13.4. Aspirador eléctrico con botella, conexiones y sondas de succion adaptables, rigidas y
flexibles. El sistema de vacio funcionara mediante una bomba de aspiracién con valvula que
impida el retorno y la botella recolectora tendra una capacidad minima de 1 litro.

14. Fuentes de energia eléctrica.

14.1. La cabina del conductor y la célula asistencial dispondran de circuitos de instalacion
eléctrica distintos e independientes unos de otros.

14.2. La célula asistencial dispondra de, al menos, cuatro tomas para corriente eléctrica.

14.3. Las tomas de energia eléctrica estaran alimentadas por una bateria auxiliar de 12
V/952H, recargable durante la marcha del vehiculo y también mediante recargador de baterias
incorporado (220 V C2/12 V/cc) que posibilite su carga mediante conexion a la red exterior
cuando el vehiculo esté detenido.

14.4. Cada una de estas tomas ira protegida por un fusible independiente, de forma que un
cortocircuito producido en un aparato conectado a una de las tomas no afectara al resto. Las
tomas de corriente seran de tipo normalizado.

14.5. Dispondra ademas de otro circuito eléctrico independiente del de la bateria auxiliar con al
menos 3 tomas de 220 V C2 en el interior y una toma exterior que permita su conexién con la
red externa de alimentacién.

14.6. La instalacion eléctrica cumplira con todos los demas requisitos que exige el Cadigo de la
Circulacion vigente.

15. Lenceria y ofro equijpamiento.

-Una almohada y dos juegos de fundas.
-Tres juegos de sabanas.

-Dos mantas convencionales.

-Cuatro mantas aluminizadas termoaislantes.
-Una cufa de plastico y botella irrompible.
16. Colchon de inmovilizacion por vacio.

-Con conexiones que permitan adaptarlo a la bomba de vacio.



17. Otro equipamiento adicional del vehiculo.

-Un extintor de incendios segun normativa vigente.
-Herramientas para la atencion mecanica del vehiculo en ruta.
-Rueda de repuesto.

-Emisor-receptor de radio para intercomunicacion con el Centro de Coordinacion de
Emergencias.

-Equipo de cadenas antideslizantes para hielo y nieve.

-Luz portatil con cable y enchufe para toma de 12 V.

-Sefales triangulares de peligro.

-Chalecos y uniformidad con bandas reflectantes en brazos y piernas para el personal.

-2 linternas frontales.

-Cortacinturones de seguridad y guantes.

18. Botiquin normalizado para vehiculos asistenciales.

-De acuerdo con lo especificado en el Anexo VI.

19. Registro de actividad asistencial.

Los vehiculos dispondran de ejemplares de la Hoja de Transporte Sanitario establecida por las
autoridades sanitarias de manera que el personal médico y/o de enfermeria pueda
cumplimentarla en cada servicio.

20. Confrol de utilizacion de material.

Existira un documento donde se anotara la utilizacion del material de la ambulancia, indicando
la fecha asi como el nombre y apellidos del médico y ATS/DUE que lo utilicen. El material sera
repuesto inmediatamente al dejar al paciente en el hospital receptor.

21. Personal.

21.1. La dotacion minima de personal en las ambulancias asistenciales medicalizables sera
dos Técnicos en Emergencias Sanitarias (TES1), de acuerdo con lo previsto en el Anexo X de
este Decreto. Cuando el tipo de servicio lo requiera, debera contar con un Médico y/o un
ATS/DUE.

21.2. Las ambulancias asistenciales medicalizadas (UVI-MOVIL) estaran atendidas por dos

Técnicos Especialistas en Emergencias Sanitarias (TES2), de acuerdo con lo previsto en el
Anexo X de este Decreto, asi como con un Médico y un ATS/DUE.

ANEXO V

Caracteristicas y medicacién que deben reunir los equipos de las ambulancias
medicalizadas

1. Sistema de moniforizacion electrocardiografica y desfibrilacion.
1.1. Monitor desfibrilador portatil, con las siguientes caracteristicas:

- Peso menor de 18 kg.



- Funcionamiento a través de baterias propias de Niquel-Cadmio y por conexion directa a la red
de 12 V CC de la célula asistencial sin tiempo de precarga.

- Su ubicacién permitira una facil visualizacion desde los dos asientos asistenciales.

- Sistema de sujecion seguro pero que permita la facil y rapida extraccion e insercion del mismo
sobre el carril normalizado existente a tal efecto en el lateral izquierdo del habitaculo.

- El monitor de ECG vy el desfibrilador dispondran de baterias independientes.
1.2. Monitor de ECG con las siguientes caracteristicas:

- Cardioscopia de memoria con posibilidad de congelacién de imagen y una velocidad de
barrido de 25 mm/seg. Comprobador de intensidad de 1 milivoltio.

- Pantalla de unas dimensiones minimas de 60 x 36 mm.

- Seleccion de amplitud de los complejos QRS.

- Entrada del ECG a través de los cables del paciente o de las palas del desfibrilador.
- Selector de 3 derivaciones.

- Indicador digital de frecuencia cardiaca.

- Alarmas regulables de frecuencia cardiaca maxima y minima.

- Salida para registro del trazado por el electrocardiégrafo de un canal.

- Tiempo de autonomia minimo de las baterias del monitor de 1,7 horas de funcionamiento
continuado.

- Indicador sonoro de QRS.

- Casete marcapasos no invasivo junto con el monitor desfibrilador, de funcionamiento fijo y a
demanda, sensibilidad e intensidad del estimulo regulable.

1.3. Desfibrilador con las siguientes caracteristicas:

- Posibilidad de realizar descargas en emergencia y en sincronizado.
- Preseleccion de la energia de la descarga hasta 360 Julios.

- Tiempo de carga para alcanzar 360 julios menor de 8 seg.

- Autonomia minima de las baterias del desfibrilador suficiente para realizar al menos 12
descargas de 36 W/seg.

- Posibilidad de adaptar palas pediatricas.

- Registro de sucesos.

2. Ventilador artificial.

Sistema ciclado por tiempo o por volumen con las siguientes posibilidades:

- Regulacion del flujo inspiratorio de oxigeno a concentraciones del 60% y 100%.
- Regulacién de la presion maxima en la via inspiratoria.

- Regulacién del volumen minuto.

- Manémetro de presion en la via aérea facilmente visible.



- Regulacion de la frecuencia respiratoria.

- Posibilidad de modificar la relacion I:E mediante PEEP 5-10-15 mbar.
- Anclaje facil y comodo sobre el lateral izquierdo del vehiculo.

- Alarmas de presion.

Le acompanaran:

- Dos juegos de tubuladura completos comprendiendo via inspiratoria, espiratoria e «Y» con
todas las conexiones para su utilizacion inmediata.

- Juego de filtros bacterianos para el circuito de ventilacion mecanica con medidas que
permitan adaptarse al mismo.

- Juego de humidificadores desechables para respiracion artificial.

- Conexiones para el tubo traqueal.

3. Equipos de generacion de vacio o aspiradores.

3.1. Aspirador de pared:

Anclado en la pared lateral izquierda, facilmente accesible y con las siguientes prestaciones:

- Posibilidad de alcanzar una presion de oscilacion de hasta 760 mm Hg y un flujo de aire libre
de hasta 20 litros por minuto.

- Debe de ser capaz de alcanzar una presion de vacio minima de 300 mm Hg a los cuatro
segundos de haber clampado el tubo de aspiracion.

- Dispondra de un reservorio irrompible y transparente con una capacidad minima de 1.000 cc.
3.2. Aspirador eléctrico portatil.

- Debe alcanzar un flujo de aire libre de al menos 20 | por minuto y una presién de aspiracion
de 300 mm Hg a los cuatro segundos de clampar el tubo de aspiracion.

- Debe de poder funcionar de forma continuada conectado a la red de 12 V/cc de la cabina
asistencial, sin tiempo de precarga.

- Podra funcionar también de forma auténoma mediante baterias propias, garantizandose un
tiempo minimo de funcionamiento de 20 minutos.

4. Esfignomandmetro fijo.

- Ira fijo sobre el lateral izquierdo y colocado de forma que su lectura sea factible y comoda
desde el asiento situado en la cabecera.

- Estara alimentado por la red de 12V/cc mediante toma normalizada.

5. Bomba de perfusion de liquidos intravenosos.

- Volumétrica.

- Alimentada por la red de 12 V/cc mediante toma normalizada.

- Su funcionamiento no se vera alterado por las condiciones de la marcha.

- Ird dotada de los sistemas de infusion correspondientes que se ubicaran en el cajon rojo.

6. Nevera.



Conectada a red de 12 V/cc normalizada y con una capacidad recomendada de 28 litros.
7. Tabla de columna corta plegable.

8. Camilla de palas y férulas de inmovilizacion por vacio.

9. Posibifidad de adaptar incubadora.

10. Férula de traccion de extremidades.

11. Material e instrumental obligatorio para las ambulancias asistenciales.

El material e instrumental ira distribuido de forma permanente en los cajones de ambulancia, de
acuerdo con el cédigo de colores:

1. Cajon rojo (asistencia cardiocirculatoria).

2. Cajon azul (asistencia respiratoria).

3. Cajon verde (material quirdrgico y varios).

4. Cajon amarillo (uso pediatrico).

11.1. Cajoén rojo:

Material fungible sistema circulatorio.

Todo el material fungible relacionado con el sistema circulatorio asi como aquellos equipos que
tengan almacenados estaran en compartimentos sefializados en el exterior del mismo en color
rojo exceptuando el relacionado con recién nacidos o nifios que ird sefializado y separado de
los equipos de adultos.

. Vias venosas:

- Céanulas intravenosas con catéter externo a la aguja (angiocatéteres): 3 unidades num. 14, 3
unidades num. 16, 3 unidades num. 18 y 1 unidad num. 20.

- 5 Catéteres intravenosos de 71 cm de longitud (14G) para puncion de vena antecubital con
tambor.

- Catéteres para puncién percutanea de vena central (subclavia/yugular).

- 3 unidades calibre 1.5 x 2, 3 unidades calibre 1.2 x 1.7 y 2 unidades calibre 1.0 x 1.5.
- Introductores percutaneos para catéteres centrales: 2 unidades num. 7 y 2 unidades num. 8.
- 2 Compresores venosos.

- 15 Agujas intramusculares desechables (25G).

- 15 Agujas intramusculares desechables (21G).

- 3 unidades de Butterfly de cada uno de los calibres 16, 19, 21 y 23.

. Equipos para infusion intravenosa y medicion:

- 2 unidades de sistema de bombeo de liquidos a presion.

- 2 unidades de sistema de presion venosa central.

- Jeringas desechables: 3 de 1 cc, 20 de 5 cc, 10 de 10 cc, y 10 de 20 cc.

- 4 unidades de sistemas tipo casete para bomba de infusion.



- Sistemas de goteo: 5 de goteo normal, 5 de microgoteo, 5 con control microgoteo tipo dial-a-
flow y 10 con llaves de tres pasos.

- 20 Apositos estériles y crema de Povidona yodada para fijacion y proteccién de vias venosas.
.Marcapasos y monitorizacion ECG:

- 2 sondas marcapasos flotantes SF con cables para conexién al monitor de ECG intracavitario.
- 30 Electrodos tipo «pegatina» para monitor de ECG.

- 2 tubos de pasta conductora para electrodos.

- 2 pilas alcalinas de 9 V para repuesto del generador de marcapasos.

.Equipo pericardiocentesis:

- 2 Kits de pericardiocentesis.

- 2 Jeringas de cristal para cardiocentesis de 20 cc.

- 1 Pinza electrodo para control de pericardiocentesis.

Varios:

- 2 fonendoscopios.

- 1 Esfignomanoémetro anaeroide portatil.

.Farmacia cajon rojo.

- Farmacos para resucitacion cardiopulmonar en un compartimento facilmente accesible e
identificable mediante las siglas en rojo: RCP.

. Lidocaina 5% de 20 ml, 2 ampollas.

. Lidocaina 1% de 10 ml, 4 ampollas.

. Lidocaina 2% de 10 ml, 4 ampollas.

. Adrenalina 1 mg, 10 ampollas.

. Atropina 1 mg, 9 ampollas.

. Isoproterenol 0,2 mg, 5 ampollas.

. Cloruro calcico, 2 ampollas.

. Bicarbonato 1 molar, 1 vial 250 cc.

. Sulfato de magnesio de 1.500 mg 10 ml, 5 ampollas.
- Otros farmacos que actuan sobre el sistema cardiocirculatorio (ampulario):
. Drogas vasoactivas:

Dopamina 200 mg, 5 ampollas.

Nitroprusiato Saédico, viales 50 mg, 3 viales.
Nitroglicerina 50 mg, 10 viales.

. Drogas cardioténicas:



Digoxina 0,25 mg, 5 ampollas.

Antiarritmicos:

Verapamil 5 mg, 5 ampollas.

Propanolol 5 mg, 3 ampollas.

Difenilhidantoina, viales 250 mg, 7 unidades.

Amiodarona 150 mg, 7 ampollas.

.Vagoliticos:

Atropina amp. 1 mg, 5 ampollas.

.Diuréticos:

Furosemida amp. 20 mg, 10 ampollas.

.Pastillero conteniendo:

Nitroglicerina, envase de 30 comp.

Nifedipina 5 comp.

Inhibidores enzima convertidora angiotensina 5 comp.

11.2. Cajén azul.

.Sistemas de cesion de oxigeno.

- 2 gafas nasales.

- 3 mascarillas de oxigeno con FIO2 regulable.

- 2 mascarillas de oxigeno con reservorio y nebulizador.

- 3 tubos de goma que conecten mascarillas con el caudalimetro.
.Material para el mantenimiento de la via aérea.

- Canulas de Guedel: 1 del nim. 1 y ndm. 2, 2 del num. 3 y 2 del nim. 4.
- Canulas de traqueotomia: 1 del nim. 36 FG, 1 del nim. 24 FG, 1 del nim. 15 FG.
- Sondas de aspiracion.

- Sondas flexibles estériles: 1 de los nims. 4, 6 y 10, 3 de los nims. 12 y 14.
-2 sondas rigidas de aspiracién de boca.

- Tubos traqueales: Sin baldn (pediatricos): 1 de los nims. 3 y 4, 2 del num. 4 1/2. Con balén
de baja presién: 1 de los nums. 5y 6, 3 del num. 7, 4 de los nums. 8 y 9, 2 del nim. 10.

- Fiadores de tubo endotraqueal: 1 de los nums. 1y 2 del num. 2.
.Material de apoyo y mantenimiento a la intubacién traqueal.

- Laringoscopio con juego de palas recambiables:

Palas curvas nums. 2, 3y 4.

Palas rectas nums. Oy 1.



Juego de bombillas de repuesto laringoscopio.
Juego de pilas de recambio para laringoscopio.
Pinzas de Magill para adultos.

- Sistemas para fijar y mantener el tubo traqueal:
Un rollo de cinta retorta.

Tijeras.

Esparadrapo 5m x 5cm.

Spray lubrificante.

5 jeringuillas 10 cc.

.Farmacia cajon azul:

- Broncodilatadores:

Aminofilina amp. 250 mg, 5 ampollas.
Hexoprenalina amp. 0,005 mg, 3 ampollas.
Salbutamol o Terbutalina, aerosol, 3 unidades.
- Corticoides:

Acetato de 6 metil prednisolona 40 mg, 4 viales.
Succinato de metil prednisolona de 1 g, 2 viales.
Dexametasona, viales 100 mg, 5 ampollas.

- Sedantes e hipnéticos:

Diacepan 10 mg, 10 ampollas.

Flumazenil, 5 ampollas.

Midazolan 15 mg, 5 ampollas.

Pentothal de 500 mg, 5 viales.

- Relajantes musculares:

Pavulon, 2 viales.

Succinil colina liofilizada, 2 viales de 100 mg (en nevera).
11.3. Cajon verde.

.Material para pequefia cirugia:

- Caja de material quirargico estéril:

Pinza de diseccion con dientes 14 cm.

Pinza de diseccion sin dientes 14 cm.

Tijera curva 15 cm.

Tijera recta de punta fina 10 cm.



Tijera corta de punta roma.

2 Mosquitos curvos Porta-agujas.

2 Bisturis desechables 15 y 22.

- Material de suturas:

Sedas con aguja atraumatica curva: 2 de los nums. 1y 0, 3 del nims. 00.
Catgut con aguja atraumatica curva: 2 del nims. 2
2 panios estériles fenestrados.

- Material de curas:

2 unidades de apdsitos 50 x 6 cm.

2 unidades de apdsitos 25 x 6 cm.

5 paquetes compresas 10 x 10 dobles.

5 paquetes de gasas.

Algodoén hidréfilo en bolsa hermética 250 g.

2 envases gasa de bordes para ORL.

1 unidad de venda elastica 3,5 x 10.

1 unidad de venda elastica 11,5 x 10.

5 vendas gasa orillada 10 x 5.

2 unidades de esparadrapo de tela 5 cm.

2 unidades de esparadrapo de papel 2,5 cm.
Malla tubular elastica varios numeros.

3 unidades de compresores arteriales.

Parfos verdes estériles de diferentes tamarios en tela o papel.
- Paquete mascarillas asépticas desechables.

- Guantes de goma estériles: 3 de cada numero (7, 7.5y 8).
- Paquete de guantes desechables tamafio medio.
- Soluciones antisépticas:

1 unidad Povidona Yodada solucion.

1 unidad de alcohol yodado 250 cc.

Jabén antiséptico.

-Cepillos estériles: 2.

.Material traumatoldgico:

Juego de cuchillas corta cinturones de seguridad.

Collarines cervicales modelo Filadelfia: Juegos de tres tallas.



Férulas de inmovilizacion hinchables tetracamerales: 2 de brazo y 2 de pierna.
Férulas moldeables acolchadas para dedos.

Equipo de Toracocentesis.

Tubos de drenaje toracico con trocar interno: 1 del num. 16 y 32, 2 del num. 24.
Mosquito curvo.

4 unidades Pleurecath o similar.

4 unidades valvula Heimlich.

1 sistema de drenaje toracico con depdsito, sello de agua y limitador de vacio.
Juego de conexiones para tubo de térax.

Juego de toracentesis.

Equipo de Pericardiocentesis.

Equipo de puncién-lavado peritoneal.

Equipo de canalizacion via central.

.Farmacia cajon verde:

- Anestésicos locales:

Lidocaina 1%, amp. 10 cc, 5 ampollas.

A. Picolinico 2%, amp. 10 cc, 10 ampollas.

- Analgésicos:

Metamizol magnésico de 2 g, 10 ampollas.

Tramadol, 10 ampollas.

A. Acetilsalicilico, viales de 1 g, 5 ampollas.

Cloruro morfico de 10 mg, 5 ampollas.

Dolantina de 100 mg, 5 ampollas.

Bupremorfina comprimidos, 1 caja.

Nalorfina, 5 ampollas.

- Jeringas desechables: 5de 1 cc, 5ccy 10 cc.

- Insulinas:

2 unidades Insulina cristalina 40 U/cc.

3 unidades Glucosa hipertdnica 50%, ampollas 20 cc.
- Sedantes-relajantes:

Benzodiacepina amp. 10 mg, 5 unidades.
Benzodiacepina 5 mg, 10 unidades.

-Espasmoliticos:



1 envase de ampollas.

- Colirios:

Anestésico, 1 envase.

Fluoresceina, 1 envase.

Antibidtico sedante, 1 envase.

Pomada oftalmica, 1 envase.

- Antiinflamatorios tépicos-analgésicos locales:
1 envase, aerosol.

1 envase Nitrofurazona pomada.
.Sueroterapia.

- Soluciones cristaloides:

Ringer Lactato 500 cc, 6 unidades.
Glucosado 5% 500 cc, 3 unidades.
Glucosado 10% 500 cc, 2 unidades.
Salino 0,9% 500 cc, 4 unidades.

Salino 0,9% 100 cc, 4 unidades.

- Soluciones coloides:

Solucién coloidal polipéptidos 3,5%, 500 cc, 5 envases.
Dextrano 40, salino de 500 cc, 2 unidades.
- Soluciones hipertonicas:

Manitol 10% 250 cc, 3 unidades.

Manitol 20% 250 cc, 2 unidades.

- Soluciones alcalinizantes:

Bicarbonato 1 molar, 250 cc, 3 unidades.

Ampollas: Cloruro potasico viales de 25 meq., 5 unidades y Ampollas plasticas de s. salino
0,9%, 10 unidades.

.Equipos sueroterapia:

2 unidades compresor neumatico para sueros con manémetro.
Equipos de gotero normales, 10 unidades.

Equipos microgotero, 5 unidades.

Sistema control de flujo tipo Dial-a-Flow, 4 unidades.

Llaves de tres pasos, 10 unidades.

- Equipo variado:



- Sondas gastricas: 1 unidad de K9, K10, K11, K61.
- Jeringuilla 10 cc para aspiracion gastrica.

- Dos tapones sonda gastrica.

- Dos bolsas de recogida.

- Sondas Foley: 1 unidad de nims. 14, 16 y 18.

- Dos bolsas diuresis.

- Lubricante urolégico.

- 2 unidades de termometros clinicos.

- Botella de orina irrompible.

- Cufa.

- Maquinillas de rasurar, 2 unidades.

- Vasos desechables 10 unidades.

- Servilletas celulosa, 1 paquete.

- Guantes desechables no estériles, 15 unidades.

- Linterna de exploracion.

- Medios complementarios de exploracién de pardmetros en sangre y orina.
- Bolsas de basura de material plastico, 20 unidades.
- 2 rollos de papel desechable para manos.

- 2 mantas termoaislantes aluminizadas.

11.4. Cajén amairrillo:

- Laringoscopio.

- Juego palas rectas.

- Pilas y bombilla repuesto.

- Tubos traqueales sin globo tamafio pediatrico.

- Canulas de Guedel tamaio pediatrico.

- Manguito de tension para nifios (dos tallas).

- Tabla para inmovilizacion de brazo.

ANEXO VI

Maletin de resucitacién cardiopulmonar para utilizar en el exterior de la UVI Mévil



Tiene por objeto aumentar las prestaciones del vehiculo mediante el uso de medios portatiles
que permitan la atenciéon de accidentados en un radio de accién cercano a la ambulancia.
Constara basicamente de dos maletines independientes:

- Maletin de soporte ventilatorio.
- Maletin de soporte circulatorio.
- Maletin de soporte ventilatorio:

- Bala de oxigeno con capacidad minima de 300 | dotada de vélvula reductora que permita un
aporte graduable mediante caudalimetro de hasta 15 I/min.

- Mascarilla de oxigenoterapia graduable capaz de ofrecer concentraciones de oxigeno de
hasta el 50%.

- Mascarilla de oxigenoterapia con reservorio para administracion de oxigeno a altas
concentraciones.

- Aspirador de secreciones.
- Laringoscopio con juego de palas curvas (Macintosch) nims. 3y 4.
- Juego de palas rectas para laringoscopio (Flagg) nums. 1y 2.

- Ventilador manual tipo balén autohinchable con valvula unidireccional, toma para oxigeno y
bolsa reservorio.

- Juego de mascarillas tamafio adulto, nifio y lactante para ventilacion artificial, en plastico
transparente antiempafiante, provistas de manguito inflable en el borde para facilitar el sellado
neumatico.

- Canulas orofaringeas (Guedel) nims. del 0 al 3.

- Lubricante hidrosoluble en aerosol.

- Pinza Magill 20 cm.

- Tubos endotraqueales nums. 3, 6 y 8 (2 unidades de cada modelo).

- Sondas de aspiracion nims. 4 y 12 (2 unidades de cada modelo).

- Jeringas desechables 20 cc, 2 unidades.

- Fiador tubo endotraqueal niums. 2, una unidad.

- 1 rollo cinta retorta.

- 1 rollo esparadrapo de tela 5 m x 5 cm.

- Maletin de soporte circulatorio:

Vias venosas:

Cénulas con catéter exterior:

2 unidades nums. 14.

2 unidades nums. 16.

2 unidades nums. 18.

Agujas intravenosas desechables 25 G, 3 unidades.



Catéter 14 G, 71 cm longitud para puncion percutanea antecubital, 2 unidades.
Catéter para puncion percutanea central calibre 14 G, 2 unidades.
- Jeringas:

5 unidades desechables 10 cc.

2 unidades desechables 5 cc.

- Varios:

Tijera para cortar ropa.

2 compresores de goma.

Guantes estériles, 3 unidades.

Pafio fenestrado estéril, 3 unidades.

Povidona Yodada solucion.

Gasas estériles.

Sistema de goteo para sueroterapia, 3 unidades.
- Sueros:

Ringer lactato 500 cc, 1 unidad.

Bicarbonato 1 molar 250 cc, 1 unidad.

Solucién coloidal polipéptidos al 3,5%, 500 cc, 1 unidad.
- Farmacia:

Ampulario conteniendo:

Adrenalina amp. 1 mg, 10 ampollas.

Atropina amp. 1 mg, 4 ampollas.

Cloruro célcico 10%, amp. 10 cc., 3 ampollas.
Lidocaina 5% amp., 10 cc, 5 ampollas.
Midazolan, 2 ampollas.

Tramado, 3 ampollas.

Naloxona, 3 ampollas.

Flumazenil, 5 ampollas.

Dextrosa 50%, amp. 20 cc, 2 ampollas.
Pastillero conteniendo:

Nitroglicerina comprimidos, 1 envase.

Nifedipina comprimidos, 1 envase.

Captopril comprimidos, 1 envase.



ANEXO VI

Caracteristicas Técnico-Sanitarias minimas de las ambulancias Todo-Terreno.

Definicion:

Se denomina vehiculo todo-terreno a aquel capaz de circular por zonas diferentes a las
carreteras y vias ordinarias como pistas no asfaltadas y con grandes pendientes. Se
caracterizan por poseer ruedas de dibujo especial para nieve y barro, caja reductora con
relaciones de alta desmultiplicacion, traccién a las cuatro ruedas, fija o seleccionable y una
distancia al suelo lo suficientemente grande para permitir vadeos y circulacion por vias con
pequefos obstaculos.

Caracteristicas mecanicas.

- La velocidad de marcha sera de 85 Km/h.

- La aceleracion indicada se conseguira en 50".

- El sistema de escape debe estar adaptado al vadeo de rios o superficies inundadas.

- El sistema de transmision debera disponer de al menos, tres velocidades adelante, una hacia
atras, y caja reductora especifica para todo-terreno. La transmision debe permitir traccion 4x2 y
4x4 indistintamente.

- La estructura del suelo puede no ser horizontal, al objeto de permitir el paso de elementos
especiales de la transmision a las cuatro ruedas de este tipo de vehiculos.

Caracteristicas externas.
- Carroceria pintada en blanco al menos el 70% de la superficie.

- Llevaran el rétulo «Ambulancia» en la parte delantera y trasera, pudiéndose leer directamente
por reflexion en los vehiculos que le preceden en la marcha.

- Los accesos al vehiculo seran, al menos dos para la cabina de conduccién, y uno posterior
para el compartimento asistencial.

- Todas las puertas dispondran de un sistema de cierre y apertura accionables desde el interior
y exterior.

- Ventanas y lunas traslucidas con cristal de seguridad en la célula sanitaria.

- En los laterales ira escrito el nombre, direccion y teléfono de la empresa o entidad propietaria
del vehiculo. El tamario de las letras no sera superior a 1/3 del tamafio del rétulo «kambulanciay.

Senalizacion:

- Dispondra de sirena e indicador luminoso intermitente segun lo dispuesto en el vigente
Cadigo de la Circulacion.

- Dispondra de focos anteriores antiniebla y foco rojo posterior antiniebla asi como foco
superior sobre la puerta trasera

Condicliones de habitabifidad

- Dispondra de dos habitaculos, uno para el conductor y otro, denominado célula sanitaria, para
el traslado de pacientes. Ambos estaran separados mediante un sistema que permita a su vez
la comunicacion entre ellos por medio de ventana practicable.



- El habitaculo del conductor estarda equipado con la dotacién exigida por la normativa legal
vigente y reunira los requisitos de la misma.

- El suelo dispondra de un revestimiento antideslizante fijo continuo realizado en material
impermeable, incombustible y resistente a productos quimicos.

- Las paredes de la célula sanitaria serdn de material liso, realizada en material lavable y
resistente a los desinfectantes habituales.

- Ventilador eléctrico.

- Sistema de calefaccion e iluminacion en la célula sanitaria, independiente de la cabina de
conduccion.

- Existira un asiento para el acompafante en la célula sanitaria que podra plegarse y estara
dotado de cinturén de seguridad.

- Armario en el lateral izquierdo con varios compartimentos.
- Poseera dos tomas de corriente eléctrica normalizadas de 12 V.

- Estara dotada de railes para el deslizamiento, soporte y fijacion de una camilla con ruedas,
que estaran firmemente unidos al suelo y con una distancia entre ellos de 550 mm.

- La fijacion de la camilla se hara mediante tetones que encajen mediante un sistema de
seguridad sobre los railes.

- La camilla ira provista de dos cinturones de seguridad y sus dimensiones estaran
normalizadas 185 x 55 cm.

- La camilla poseera ruedas con un ancho entre las mismas de 550 mm, y la capacidad para
elevacién de la cabecera hasta al menos 45.

- Un portasueros en el techo sobre la camilla con abrazadera de sujecidn de los recipientes.
Dotacion de mafterial:

- Una almohada.

- Dos sabanas.

- Dos fundas de almohada.

- Bala de oxigeno recambiable con capacidad minima de 850 litros, dotada de manorreductor,
manoémetro y caudalimetro capaz de permitir un flujo de al menos 15 litros por minuto.

- Dispondra de los elementos necesarios de sujecion de la bala de oxigeno, asi como una
mascarilla graduada para varias concentraciones con sus conexiones correspondientes.

Balon autohinchable para ventilacion manual, con juego de mascarillas faciales para adultos y
nifios, con sus conexiones.

- Fonendoscopio, Esfigmomanometro y linterna de exploracion.
- Opcionalmente pueden llevar un sistema de aspiracion eléctrico.

- Emisor-receptor de radio eficaz en toda su area de actividad y dispositivo exterior anexo al
equipo de radioteléfono.

- Extintor segun la legislacién vigente.
- 2 juegos de manguitos reflectantes.

-2 juegos de polainas reflectantes.



-1 Linterna de mano o frontal.
Dotacion de personal:

Sera el necesario en funcién de la modalidad que adopte la Ambulancia (convencional,
asistencial medicalizable o asistencial medicalizada).

Botiquin normalizado para el transporte no asistido (Anexo Ill).

ANEXO VIII

Modelo de inscripcién en el registro de transporte sanitario

Titular:

DNI-CIF:

Domicilio:

Localidad:

Teléfono:

Matricula:

Marca del vehiculo:
Calificacion de la ambulancia:
Fecha de expedicién de la certificacion técnico sanitaria:
Revisiones:

Destino:

Area Sanitaria:

Numero de Registro:

Observaciones:

ANEXO IX

Condiciones de formacién que debe cumplir el personal no sanitario que realice
transporte sanitario

1. El personal que realice transporte sanitario en el ambito territorial del Principado de Asturias,
exceptuando el personal médico y de enfermeria, debera contar con un Certificado de Técnico
en Emergencias Sanitarias, obtenido previa la superacién de un curso teérico-practico, y la
posterior acreditacion y registro en la Consejeria de Servicios Sociales.

Este requisito no sera exigible al personal de aquellas empresas que, con domicilio social fuera
del territorio del Principado de Asturias, ocasionalmente realicen un transporte sanitario desde
otra comunidad auténoma al Principado de Asturias.



2. Se establecen dos niveles de formacion: Uno de formacién general (curso basico Médulo 1)
y otro de formacion avanzada (curso avanzado Médulo 2), con las siguientes caracteristicas:

a) Mdédulo 1. Consistente en un curso basico de 60 horas lectivas que permite la obtencién del
Certificado de Técnico en Emergencias Sanitarias (TES1). Todo el personal que realice
transporte sanitario debera superar este curso basico que garantiza que se han adquirido
conocimientos de primeros auxilios resucitaciéon cardiopulmonar basica y aspectos técnicos del
transporte sanitario.

b) Médulo 2. De 120 horas lectivas y dirigido a aquellos técnicos que vayan a desempefar su
actividad en las ambulancias asistenciales medicalizadas (UVI moévil) y que permite la
obtencién del Certificado de Técnico Especialista en Emergencias Sanitarias (TES2). Para
optar a este Mddulo 2 debera haberse superado previamente el Modulo 1.

3. La Consejeria de Servicios Sociales, realizara anualmente una convocatoria libre de examen
tedrico-practico cuya superacion permitira la obtencién de las dos certificaciones a que hace
referencia el apartado segundo. Excepcionalmente, cuando el nimero de aspirantes o las
circunstancias lo requieran, podran realizarse mas de una convocatoria anual. No existira
limitacién en el numero de convocatorias a que puedan presentarse los aspirantes para obtener
las certificaciones.

El Certificado de Técnico en Emergencias Sanitarias (TES1) podra ser expedido, asimismo, por
las Escuelas de Formacién acreditadas por la Consejeria de Servicios Sociales, de acuerdo
con las condiciones que se establecen en este Anexo, previa la realizacién del correspondiente
curso y la superacion de un examen en cuyo tribunal debera participar necesariamente un
representante de la Consejeria de Servicios Sociales.

Una vez concluido el examen y, a efectos de la expedicidn de las tarjetas de acreditacion y su
registro, las escuelas acreditadas remitiran a la Consejeria de Servicios Sociales el Acta del
Tribunal, en el que debera constar necesariamente el contenido del examen vy las listas de los
aspirantes matriculados, de los presentados a la convocatoria y de los finalmente aprobados.

Las Escuelas acreditadas podran, asimismo, impartir la formacién necesaria para la
presentacion a la prueba de obtencion del Certificado de Técnico Especialista en Emergencias
Sanitarias (TES2), correspondiendo en este caso a la Consejeria de Servicios Sociales expedir
el correspondiente Certificado, previa la superaciéon de la convocatoria libre a que se hace
referencia en el parrafo primero del apartado tercero de este Anexo.

4. Las acreditaciones y registros como Técnico en Emergencias Sanitarias (TESI) y Técnico
Especialista en Emergencias Sanitarias (TES2) tendran una validez de cinco afios. Para la
renovacion de la inscripcion en el registro, el candidato debera completar en una escuela
acreditada un curso de formacién continuada de al menos 20 horas lectivas, con contenidos de
actualizacion de los temas correspondientes al temario incluido al final de este Anexo.

En el desempeiio de sus funciones, el personal que realiza transporte sanitario ira
convenientemente identificado y portara la correspondiente tarjeta acreditativa expedida por la
Consejeria de Servicios Sociales en la que constara su nombre completo, nimero de registro,
fotografia y periodo de validez.

5. La Consejeria de Servicios Sociales acreditara a los centros o escuelas que lo soliciten y
reunan los siguientes requisitos:

-Disponer de locales e instalaciones permanentes, adecuados y suficientes para la docencia
tedrica y practica que incluyan con caracter minimo: Un aula de practicas, un aula para cada
modulo que se vaya a impartir con una superficie minima de 2 m por alumno una dependencia
de usos comunes de al menos 30 m|2|, una unidad administrativa y aseos en numero
adecuado a la capacidad del centro.

-Disponer de un Director docente, con el titulo de Licenciado o Doctor en Medicina y Cirugia,
con la especialidad en Medicina Intensiva y/o formacién acreditada en Medicina de
Emergencia.



-Disponer de profesorado que reuna la condicion de ser Licenciado o Doctor en Medicina y
Cirugia, Diplomado Universitario en Enfermeria, o Técnicos en Emergencias Sanitarias con
experiencia demostrada en servicios hospitalarios de urgencia, de intensivos o de transporte
sanitario y disponer de las correspondientes titulaciones y certificaciones.

-Contar de manera permanente con el siguiente material didactico en correctas condiciones de
funcionamiento:

.2 proyectores de transparencias.

.2 proyectores de diapositivas.

.1 televisioén en color de mas de 30" de pantalla.

.1 video-reproductor.

.2 maniquies de reanimacion (adulto) con conexion para desfibrilar.

.1 maniqui de reanimacion (adolescente).

.1 maniqui de reanimacion (bebé).

.Material de inmovilizacién funcional (vendajes de gasa, de crepe, triangulos estériles, etc.).

-Material de transporte y desplazamiento de pacientes (camilla de palas, camilla plegable y
portatil, sistemas de fijacion mecanica, etc...).

-Una bala de oxigeno con manorreductor y caudalimetro, varios tipos de mascarillas y sondas,
tanto de oxigeno como de aspiracion.

6. La acreditacion como Escuela de Formacion tendra una validez de 4 afos y podra hacerse
para uno o los dos médulos de formacién previstos en el apartado segundo, siendo susceptible
de convalidacion. Las instituciones que pretendan ser acreditadas como Escuelas de
Formacion presentaran en la Consejeria de Servicios Sociales la correspondiente solicitud,
junto con la documentacion acreditativa del cumplimiento de las condiciones establecidas en el
articulo 5 de este Anexo. La Direccion Regional de Salud Publica de esta Consejeria, a la vista
de la documentacién presentada, de las inspecciones o informes que se estimen pertinentes en
las que se constaten que se cumplen las condiciones exigidas y de audiencia de las
instituciones sanitarias afectadas, elevara al titular de la Consejeria la oportuna propuesta.

7. Los programas de formacion de los dos cursos (TES1 y TES2) se ajustaran al contenido que
se recoge al final de este anexo.

8. En el plazo de seis meses tras la publicacién de este Decreto, las personas que acrediten
haber hecho transporte sanitario durante al menos 12 meses, dentro de los ultimos 18 meses
anteriores a contar desde la publicacion de esta Resolucion, y estén en posesion de un
certificado de primeros auxilios y resucitacion cardiopulmonar basica expedido por una
institucion reconocida, podran obtener de la Consejeria de Servicios Sociales la convalidacion
de su formacion por el Certificado de Técnico en Emergencias Sanitarias (TESI). La
convalidacion para el TES2 exigira haber trabajado en UVI-Moéviles durante 24 meses y haber
hecho un curso especifico.

9. Los contenidos tedricos y practicos minimos del Curso de Técnico en Emergencias
Sanitarias (TES1) - Médulo Basico de 60 horas seran:

.Contenidos tedéricos minimos:
-Organizacion de la Asistencia Sanitaria en Asturias.
-El Sistema Integral de Emergencias de Asturias. Los Sistemas de Asistencia Médica Urgente.

-El marco legal de la asistencia sanitaria y del transporte sanitario. Identificacion y funciones del
Técnico en Emergencias Sanitarias.



-Caracteristicas de dotacion, conducciéon y mantenimiento de ambulancias.
-Conceptos basicos de Anatomia y Fisiologia.

-Acceso, examen y clasificacion de pacientes. Determinacién de prioridades.
-Reanimacién Cardiopulmonar Basica.

-El shock y sus tipos. Control y estabilizacion. Hemorragias externas e internas.

-Dolor toracico agudo y dolor abdominal agudo. Disnea. Convulsiones. Coma. Hipo e
hiperglucemias.

-Intoxicaciones y envenenamientos. Drogas de abuso. Picaduras y mordeduras.
-Emergencias psiquiatricas y psicosociales.

-Emergencias ambientales. Ahogamiento. Golpe de calor e insolacion. Quemaduras,
hipotermias y congelaciones. El ectrocucion y fulguracion.

-Emergencias ginecoldgicas y obstétricas. Violacion, actitud y aspectos legales.

-Emergencias pediatricas. Insuficiencia respiratoria. Convulsiones.

-El paciente politraumatizado y sus tipos. Escala de Glasgow.

-Traumatismo toracico. Traumatismo abdominal abierto y cerrado.

-Heridas y Amputaciones trauméticas.

-Fracturas, esguinces y luxaciones.

-Movilizacién y evacuacion de pacientes. Tipos de camillas y uso.

.Contenidos practicos minimos:

-Constantes vitales. Presion arterial, pulso y respiracion.

-Reanimacién Cardiopulmonar basica.

-Oxigenoterapia.

-Politraumatizados. Apertura de la via aérea y ventilacion. Térax inestable. Retirada de cascos.
Control de la columna. Control circulatorio. Hemorragias. Torniquetes. Trauma abdominal.
Control neurolégico. Escala de Glasgow.

-Vendajes.

-Movilizacién y transporte de pacientes.

-Manejo de ambulancias.

-Sistemas de comunicacion y registro de datos.

10. Los contenidos tedricos y practicos minimos del Curso de Técnico Especialista en
Emergencias Sanitarias (TES2)-Mo6dulo Avanzado de 120 horas seran:

.Contenidos teéricos minimos:

-El Sistema Integral de Emergencias y los Sistemas de Asistencia Médica Urgente. El Técnico
Especialista en Emergencias Sanitarias

-Elementos de anatomia y fisiologia.



-Asistencia a la Emergencia y sus fases.

-Soportes vitales basico (SVB) y avanzado (SVA).

-Urgencias respiratorias. Parada respiratoria. Obstruccion de la via aérea. Disnea.
Hiperventilacion. Permeabilizacion y control. Maniobras de Heimlich. Respiracion artificial.
Oxigenoterapia. Material de soporte respiratorio.

-Dolor toracico agudo. Enfermedad isquémica Cardiaca.

Arritmias. Parada cardiaca. Material de soporte vital (compresor toracico, desfibrilador y
marcapasos no invasivo).

-Dolor Abdominal Agudo. Valoracion, soporte y estabilizacién.
-Hemorragias. Soporte circulatorio. Acceso y fluidoterapia elemental. MAST.

-Emergencias neuroldgicas. Cefaleas. Pardlisis, convulsiones, sincope. Escala de Glasgow.
Shock. Tipos. Causas. Soporte vital.

-Alteraciones del nivel de conciencia. Valoracion y causas. Accidente Cerebrovascular Agudo.
Coma. Hipo e hiperglucemia. Soporte y estabilizacion.

-Disnea e insuficiencia respiratoria. Valoracion. Asma, Edema Agudo de Pulmén. Soporte y
estabilizacién.

-Reacciones alérgicas. Anafilaxia. Soporte y estabilizacion.
-Intoxicaciones y envenenamientos. Valoracion. Soporte y estabilizacion.
-Trastornos de conducta. Ansiedad. Agitacion. Suicidio. Valoracion. Soporte y estabilizacion.

-Enfermedades transmisibles. Medidas preventivas y actitud ante hepatitis y SIDA. Valoracion.
Soporte y estabilizacion.

-Heridas, Limpieza y tratamiento general.

-Quemaduras. Tipos. Valoracion. Soporte vital.

-Lesiones faciales, cervicales y de cuero cabelludo. Valoracién. Soporte y estabilizacion.
-Lesiones craneo-encefalicas y vertebromedulares. Valoracién. Soporte y estabilizacion.
-Lesiones toracicas. Valoracion. Soporte y estabilizacion.

-Lesiones de abdomen y del tracto genitourinario, Valoracion. Soporte y estabilizacion.
-Fracturas, luxaciones, esguinces. Inmovilizacion. Estabilizacion. Material de inmovilizacién.
-Lesiones vasculares graves. Sindrome de aplastamiento. Soporte y estabilizacion.
-Electrocucion. Tipos. Soporte y estabilizacion.

-Agresion sexual y violencia fisica.

-Ahogamiento por inmersion. Valoracion. Soporte y estabilizacion.

-Emergencias con fuego y humos. Emergencias acuaticas y subacuaticas. Lesiones por
explosion.

-Picaduras y mordeduras. Valoracién, Soporte y estabilizacion.

-Lesiones por exposicion al calor. Golpe de calor. Insolacién. Hipertemia maligna. Causas.
Valoracién y estabilizacién.



-Lesiones por exposicion al frio. Hipotermia accidental. Congelaciones. Valoracion. Soporte y
estabilizacion.

-Lesiones por exposicién a radiaciones. Valoracion. Soporte y estabilizacion.

-Parto normal y patologico. Periodos de dilatacion, expulsivo y alumbramiento. Otras
emergencias obstétricas y ginecoldgicas. Valoracion. Soporte.

-Emergencias de la via aérea en el nifio. Causas. Valoracion. Soporte y estabilizacion.
-Convulsiones infantiles. Causas. Valoracion. Soporte y estabilizacion.

-Traumatismos infantiles. Accidentes infantiles. Nifio maltratado. Valoracion. Soporte vy
estabilizacion.

-Muerte subita del lactante. RCP infantil.
-Acceso al paciente. Extricacion.
-Movilizacién de heridos y enfermos.
-Triage.

-Transporte sanitario (l): Generalidades. Fisiopatologia. Ambulancias. Transporte sanitario
aéreo. Eleccion del medio de transporte.

-Transporte sanitario (ll): Equipamiento. Mantenimiento del vehiculo. Conduccién de
emergencia. Conceptos legales y deontoldgicos.

-Centros de coordinacion de emergencias y sistemas de comunicacion y registro.
-Contenidos practicos minimos:

-Técnicas béasicas de desincarceracion y conduccion en transporte primario.
-Valoracién general del enfermo. Movilizacion.

-Aproximacion al accidente de trafico. Colocacion de los vehiculos. Medidas de seguridad en
los vehiculos.

-Explicacion del material en el transporte primario.
-ABC del politraumatizado.

-Conceptos de monitorizacion en UVI-Movil. Electrocardiografia. Ventilacion mecanica.
Pulsioximetria. Tensiometria digital.

-RCP. RCP-Basica-Instrumental. Ayuda al mantenimiento de la via aérea y vias venosas. Tipos
de farmacos. Arritmias graves. Identificacion. Protocolos. Megacode.

-Politraumatizados. Movilizaciones. Inmovilizaciones. Alineamiento de fracturas. Via aérea.
Soporte circulatorio. Hemorragias.

-Material traumatolégico. Utilizacion de camillas, férulas, collarines, tracciones, tablas de
inmovilizacién, cortas y largas, chalecos, etc.

-Ayuda al tratamiento de heridas. Limpieza. Hemostasia. Suturas. Drenajes.
-Traumatologia. Vendajes funcionales. Inmovilizacion de miembros. Escayolas y férulas.

-Parto normal y patolégico. Test de Apgar en el 1.°, 5.° y 10.° minuto de la vida.

-Practicas en UVI-Movil y SAMU.



